lingvistika —

Dvojjazycnost
prospiva vykonu mozku

Miluvit dennodenné nékolika jazyky je v mnoha, ¢i dokonce ve
vétsiné zemi svéta bézné: lidé hovori mistnimi, jednim nebo vice
urednimi jazyky, k tomu témér vSichni jesté ovladaji anglic¢tinu,

francouzstinu, Spanélstinu nebo ¢instinu. Mnohojazycénost je
tedy z globalniho pohledu pfirozena a predstavuje spiSe pravidlo
nez vyjimku. V Cechach tomu ale tak neni.

text BARBARA MERTINS

SNAD PRAVE PROTO existuje v nasi vice
méné jednojazycné spolecnosti celd fada
mytu, piedsudku ¢i mylnych informaci
tykajicich se dvojjazy¢nosti ¢i mnohojazy¢-
nosti u déti a dospélych. K témto mytum
patfi napriklad nazory, Ze dvojjazycné déti
jsou pfi osvojovani svych jazykud v porovna-
ni s jednojazyénymi détmizpozdéné nebo
Ze lidé hovorici dvéma jazyky musi umét
plynule prekladat z jedno jazyka do druhého
Ci Ze nejlepsi recept na dvojjazycnost je,
kdyz kazdy rodic striktné mluvi na dité

jen jednim jazykem (tzv. one parent - one
language principle). Obcas se objevi i nazor,
Ze uCeni vice jazyktim soucasné kognitivné
zahlti dité tak, Ze se jeho mozek nezvladne
naucit dobfe ani jednomu z nich.

PREPINANI KODU
Nejvice ale pretrvavaji predsudky vztahujici
se k takzvanému pfepindni kédu (v odborné
terminologii code-switching). Mysli se
tim spontanni nebo védomé piechazeni
z jednoho jazyka do druhého, a to bud mezi
dvéma vétami, nebo i v ramci jedné véty.
Moje dvojjazycné déti pouzivaji napriklad
slovo durstik (némecky Durst - Zizeni a Ceska
pfipona -ak vyjadfuje mohutnost Zizné)
nebo kuslovat (od némeckého kuscheln -
mazlit se - s ceskou koncovkou typickou pro
tvoreni sloves). Nedavno jsem na jednom
prazském hristi slySela, jak nékdo fika: ,Kde
je muj rower?“ (polsky kolo). Pfepinani mezi
dvéma vétami muzZe vypadat i takto: ,Kam
jsitekla, dass du es hingetan hast?“ (Ze jsi to
dal/dala).

Jednojazy¢ni mluvci ¢asto mini, Ze
dvojjazycni (bilingvni) lidé, ktefi prepinaji
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napiiklad mezi angli¢tinou a ¢estinou v jed-
né a téZe vété, maji problémy v jednom nebo
v obou jazycich. Jinak fe€eno, na ,,pfeskako-
vani“ mezi jazyky se zpravidla nahliZi jako
na vyraz nevédomosti nebo nezvladnuti
jazyka ¢i jazykd. Tyto ndzory jsou ale z vé-
deckého hlediska neopodstatnéné.

Vyzkum poslednich desitek let jasné
dokazuje, Ze pfepindni z jednoho jazyka do
druhého odrazi vysokou jazykovou urovern
neboli kompetenci v obou jazycich, a je
typické praveé pro dvojjazycné ¢i vicejazyctné
mluvci. Pokud je mluvci (dité nebo dospé-
ly) schopen bez zadrhelt a vétSinou zcela
nevédomé a automaticky pfepinat mezi
dvéma (nebo vice) jazyky, znamena to, Ze
sije v obou jazycich jisty a velmi dobie je
zvladl. U prepinani kédu tedy nejde o chybu,
kompenzaci neznalosti, naznak slabosti ¢i
zmatku v hlavé.

BUH A BUCH

Pri pfepinani mezi jazyky u dvojjazyc¢-

nych ¢i vicejazy¢nych osob mozek pracuje
neobycejné intenzivné, rychle a efektivné.
Nez se vSak dostaneme k tomu, jaké vyhody
to pro néj ma, musime si ujasnit, jak v ném
probiha tzv. aktivovani jazyku. Jako priklad
uvedu jazykovou situaci, v niZ se pohybuji -
manzel Némec, déti mluvici némecky a Ces-
ky. Ja pouzivam kazdy den minimalné tii
jazyky: némcinu, angli¢tinu a ¢eStinu. Podle
toho, s kfm mluvim, aktivuje se pfislusny
jazyk. Dochazi dokonce k takzvané jazykové
koaktivaci. I kdyz mluvim v danou chvili
jen némecky, v mém mozku se zaroven
aktivuje i angli¢tina a CeStina. Jinak feCeno,
ve vicejazy¢ném mozku neexistuje stav,

v ném?z by byly jazyky, které mluv¢i aktiv-
né pouziva, vypnuty, a tudiz odstaveny na
vedlejsi kolej. Mozek bilingvnich mluv¢ich
je neustale v situaci aktivace (vybira to, co
je pravé aktualné tieba) a soucasné inhibice
(potlacuje vSe, co se v dané situaci nehodi).
Tento aktiva¢né-inhibi¢ni mechanismus je
velmi rychly, efektivni a umoziuje skvély
management ruznych jazykovych systémi
v jednom mozku.

Jak koaktivace s inhibici funguje konkrét-
né? Napiiklad ceské slovo Buh a némecké
slovo Buch spolu na prvni pohled nesouvise-
ji. Pro cesko-némecké bilingvni mluvci jsou
to ale dvé polozky, které se v jejich mozku
koaktivuji, protoZe jsou si fonologicky po-
dobné (zkuste si je vyslovit), a to i kdyZ maji
uplné jiny vyznam. Podle toho, v jakém ja-
zyce pravé mluvci hovori a v jakém kontex-
tu se chce vyjadrit, si vybere bud némecky,
nebo Cesky vyraz. DileZity je pfitom pozna-
tek, Ze zhruba prvnich 250 milisekund jsou
polozky aktivované obé a teprve potom, co je
jedna uspésné inhibovana, mize byt druha
polozka aktivovana a piipadné vyslovena.
Mechanismus aktivace-inhibice-aktivace,
ktery je prakticky stéle ¢inny, je zdkladem
pfi pfepinani z jednoho jazyka do druhého.
A praveé tato schopnost pozitivné ovliviiuje
vykon mozku dvojjazy¢nych nebo vicejazyc-
nych osob.

VYHODY VICEJAZYCNOSTI
Naprosto ziasadni pfinos pro vyzkum bi-
lingvismu ma kanadska badatelka psycho-
lozka Ellen Bialystokova se svym tymem.
Za Ctyticet let dospéla k mnoha zasadnim
vysledktim ohledné toho, jak bilingvismus
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pozitivné ovliviiuje ¢innost mozku. Vyhody,
které s sebou dvojjazycnost prinasi, se pro-
jevuji pfedevsim v oblasti tzv. vykonnych
funkci (executive functions). Ty zahrnuji
zejména schopnost inhibice, tedy potla-
¢ovani informaci nebo vjemt, pfepinani
mezi riznymi tkoly, kognitivni flexibilitu
a schopnost rychlé aktualizace informaci

v pracovni paméti.

Pravé nutnost stalé koordinace dvou (nebo
vice) jazykt a potlacovani necilového se
soucasnou aktivaci cilového jazyka v ramci
aktivacné-inhibi¢niho mechanismu je
zakladem pro lepsi fungovani exekutivnich
funkci u dvojjazyénych mluvéich. Konstant-
ni koaktivace spojena s neustalou kont-
rolou pozornosti a potlacovanim impulst
je dvojjazy¢nosti vlastni a déti vyrustajici
se dvéma jazyky ji ovladaji uz od velmi
utlého véku. vyzkum Bialystokové dokazu-
je kauzalni souvislost mezi bilingvismem
aranym vyvojem exekutivnich schopnosti.
Dvojjazy¢né déti maji jiz od véku tii let
prokazatelné 1épe rozvinuté schopnosti fesit
problémy obsahujici konfliktni nebo zavade-
jici informace nez stejné staré jednojazy¢né
déti. KdyzZ napiiklad vyzkumnici prezen-
tuji u€astniktim vyzkumu slovo vytisténé
odlisnou barvou, nez je jeho vyznam (napi.
slovo zelena vytisténé cervené), lidé maji
tendenci automaticky ¢ist vyznam, ¢imz se
znacné zpomaluje jejich schopnost spravné
identifikovat barvy. Ukol pojmenovat co
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nejrychleji a spravné barvu plni daleko 1épe
bilingvni déti.

Pro¢ tomu tak je? Situace zaloZené na
konfliktnich ddajich, kdy ¢lovék musi
potlacit jednu informaci na tkor vybéru
druhé, maji nesporné paralely s kazdo-
dennim rozhodovanim bilingvnich mezi
dvéma stdle si konkurujicimi jazykovymi
systémy. Dvojjazy¢né déti projevuji jasné
vyhody i v ilohach, v nichZ je nutné filtro-
vat informace a rozliSovat mezi dilezitymi
a méné dulezitymi. Konflikt, kterému jsou
vystaveny, je tolik nezpomaluje; na feseni
takovychto tloh nemusi vynalozit tolik usili
a ¢asu jako monolingvni déti.

Také neurolingvisticky vyzkum potvr-
zuje, Ze se mozky jednojazy¢nych a vice-
jazy¢nych osob lisi od sebe navzajem.
Bilingvni mluv¢i vykazuji vétsi hustotu
mozkovych synapsi (spojeni neuronit)

v riznych oblastech mozku, které se typicky
podileji na zpracovani jazyka a jsou aktivni
pfi ¢innosti exekutivnich funkci. K témto
oblastem patfi napf. prefrontalni kortex,
predni a dolni parietdlni lalok (temenni
lalok) nebo bazdlni ganglia (jadrova struk-
tura uloZena pod mozkovou ktirou). Kromé
toho maji mozky bilingvnich zvysenou
hustotu Sedych bunék mozkovych vlevém
dolnim temennim laloku, kde také probihaji
procesy spojené se zpracovanim jazyka. Ty-
to poznatky poukazuji na to, Ze nadprameér-
né vysoka celoZivotni kogntivni aktivita,
ktera vyplyva z pouzivani dvou nebo vice
jazykd, ma pozitivni dopad na strukturu
mozku.

Na rozdil od informaci v loniském ¢lan-
ku (Vesmir 98, 395, 2019/7) vysledky jinych

vyzkumu potvrzuji, Ze dvojjazy¢nost vykon
mozku zlepsuje. Mozky bilingvnich maji
lepsi neuronalni predpoklady pro schopnost
se ucit v podstaté cemukoliv. Oproti jedno-
jazyénym se mozek dvojjazyénych mluvéich
ve vSech fazich jazykového zpracovani a ve
vSech oblastech postavenych na aktivaci
exekutivnich funkci zapojuje do myslenko-
vych procesti s mensim kognitivnim dsilim.
To se projevuje i v tom, Ze bilingvni mluv¢éi
prepinaji téméf bez kognitivnich naklada
iz tfetiho nebo do tietiho jazyka, ktery ale
ovladaji jen na mirné pokrocilé urovni. Bi-
lingvnim tak zbyva vic energie, kterou mo-
hou investovat do zvladnuti jiného tkolu.
Aktuilni vyzkum tymu Ellen Bialystokové
prinasi prvni dikaz o tom, Ze dvojjazycnost
funguje jako kognitivni rezerva a mize
zbrzdit, ¢i dokonce zabranit vypuknuti
Alzheimerovy choroby (viz také Vesmir 90,
483, 2011/9).
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